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Ação de Formação - Cronograma 

 
Denominação: C45|T1 -Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de 

Ciências Naturais (2.º Ciclo) 
 

Modalidade: Oficina de Formação (b-learning) 

 

Número de horas: 50 horas (25+ 25 de trabalho autónomo) 

  

Local de Realização: Escola Secundária de Monserrate e online 

 

Período da Formação:  25 de novembro a 15 de janeiro 2026 

 

Público-Alvo: Professores do grupo 230 e 520 

 

Formador/a: Rosa Pereira 

 

Cronograma: 

 

Sessão Dia/Mês Hora (Início/Termo) Duração  

1.ª 25.11.2025 17h30 / 21h    3h30 Presencial 

2.ª 27.11.2025 17h30 / 20h30 3h – online síncrona 

3.ª 02.12.2025 17h30 / 20h30 3h - online síncrona 

4.ª 04.12.2025 17h30 / 20h30 3h - online síncrona 

5.ª 06.01.2026 17h30 / 20h30 3h - online síncrona 

6.ª 08.01.2026 17h30 / 20h30 3h - online síncrona 

7.ª 13.01.2026 17h30 / 20h30 3h Presencial 

8.ª 15.01.2026 17h30 / 21h 3h30 Presencial 

 


