
Ação de Formação - Cronograma  

Denominação: A Dança Tradicional na aula de Educação Física -C1T1 

Modalidade: Curso de Formação  

Número de horas: 25 horas presenciais  

Local de Realização: Escola Secundária de Monserrate  

Período da Formação: 7 fevereiro a 10 março de 2026 

Público-Alvo: Professores dos Grupos 260 e 620  

 Formadora: Mafalda Patrícia da Silva Rego  

Cronograma: 

Sessão  Dia/Mês  Hora (Início/Termo)  Duração  

1.ª  7 fevereiro  9h30 – 13h30  4 horas 

2.ª  10 fevereiro  17h30 – 20h30  3 horas 

3.ª  21 fevereiro  9h30 – 13h30  4 horas 

4.ª  24 fevereiro  17h30 – 20h30  3 horas 

5.ª  28 fevereiro  9h30 – 13h30  4 horas 

6.ª  3 março  17h00 – 20h30  3,5 horas 

7.ª  10 março  17h00 – 20h30  3,5 horas 

 

 

Sede: Escola Secundária de Monserrate • 4904-860 Viana do Castelo • Telefone 258 801 800 • Fax 258 801 803  

• Página: http://www.cfcvc.pt • Endereço Eletrónico: geralcfcvc@gmail.com  


