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Ação de Formação - Cronograma 

 
 

Denominação: Let’s Communicate – Spread your wings - Level 1 

Modalidade: Presencial  

Número de horas: 30 horas 

 Local de Realização: Escola Secundária de Monserrate  

Período da Formação: 14 de Abril a 19 Maio 2026 

Público-Alvo: Professores dos ensinos Básico e Secundário, com a exceção dos 

professores dos Gr.120,220 e 330.  

Formador/a: Anabela Reis Alves 

 

Cronograma: 

 

Sessão Dia/Mês Hora (Início/Termo) Duração  

1.ª Abril 14 - terça 17.00 – 20.00 3 

2.ª Abril 16 - quinta      17.00 - 20.00 3 

3.ª Abril 22 - quarta 18.30 – 20.30 2 

4.ª Abril 23 - quinta      17.00 - 20.00 3 

5.ª Abril 28 - terça  17.00 – 20.00 3 

6.ª Abril 29 - quarta 18.30 – 20.30 2 

7.ª Maio 5 - terça       17.00 - 20.00 3 

8.ª Maio 6 - quarta       18.30 - 20.30 2 

9.ª Maio 12 - terça       17.00 - 20.00 3 

10.ª Maio 14 - quinta       17.00 - 20.00 3 

11ª Maio 19 - terça    17.00 - 20.00 3 

 


