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Ação de Formação - Cronograma 

 
Denominação: C14 |T1- O Surf e Bodyboard em contexto escolar – Nível 2 

 

Modalidade: Curso de Formação 

 

Número de horas: 25 HORAS Presenciais 

  

Local de Realização: Praia do Cabedelo – Balneário Público do Aquário. 

 

Período da Formação:  6 a 10  de julho 2026 

 

Público-Alvo: Professores dos grupos 260 e 620 

 

Formador/a: Rui Alexandre Rocha Martins da Silva e Luís Miguel Ferreira Afonso 

 
 

Cronograma: 

 

Sessão Dia/Mês Hora (Início) Duração  

1ª 06/07/2026 09h00 4h 

2.ª 06/07/2026 15h00 3h 

3.ª 07/07/2026 09h00 4h 

4.ª 08/07/2026 09h00 4h 

5.ª 09/07/2026 09h00 4h 

6.ª 10/07/2026 09h00 4h 

7.ª 10/07/2026 15h00 2h 

 


